Lalbwmentation de L'enfant de 4 wols & 3 ans autour
de Lendive

4-5 mois
Pour 2 a 3 portions environ

Velouté d’endive et poireaux

/4
& 1 endive
% 1 blanc de poireaux
& 50g de patate douce
& 60ml de lait 1¢ age reconstitué
L 1 noisette de beurre
7 , ' ond 4 '
T laver los liganss, retiver o cour de Lindive pour Caertue pus b

emincer f/}(em//(tf

2. Laver, /aa/a/‘ la patate douce et la cé'aazyaﬁ en pelits des,

4 Faire cuive tes trais alinents @ ta vapear puis miser Jusqu 2 { obtention
d we puree éam;/é/(e, ﬂ/zyfe/‘ la consistance en gpoutant do {oau,

g

= Fooonstituer o lut ot o ﬁe’&é««f/e/‘ /e;a/e‘/‘e/r(e/(f /M/ZS’ / é/a«b‘e/‘ i

preparation, of fare de mime avec le bourre,
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5-6 mois
Pour 2 a 3 portions environ

L

1 endive
1 pomme
5g de beurre

5g de sucre

Quelques gouttes d’arbme vanille

Laver la pomme et L endlive, retiver lo cwuwr de Lendiive et {enioer.

? FPolor ta pomne, Gter le Lrognon et ta couper en des,
? Faire fa/(c//‘e lo bearre 4 soater los morceaws d endive ot do ponne,
P

Laisser cuire @ ¢ Zta«ffée/ /&/{o{wﬂf 70 minates, apouter le sucre et la
vanitle ex fix de caisson puis miver,

i_i? Larsser mfm/é//k et fa/)oa deguster tiede ou fm/é/a,
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6-8 mois
Pour 4 portions environ

Parmentier d’endives bolognaise

4 endives

1 pomme de terre et un peu de butternut

% 50g de viande de beeuf hachée

£

¥ Y2 gousse dail et Y2 oignon

% 2 cuilleres a soupe d’huile d’olive
%1 pincée d’herbes de Provence
¢ 100ml de coulis de tomates ou de tomates concassées

% 1 c asoupe de créme fraiche

2 Laver los endives et en retiver o caour, couper bos faa///a&’ en lamelles

ot los fa/}‘e cwre 4 la /Méé a fea mogen avec b bewre 75 minates envivon,

C\fy Laver /aa/a/‘ el couper ta pomme de lerre ot lo bullernit en cabes, los

faire cuire a f vapewr pendant 15 mixates,

C\f/ P/%,’aa/‘a/‘ la sauce /o/a;//(a/&’a : dans wne casserote fa/}‘e reveriv ¢ Zz/Z
C tignon dans € huite, gjouter ta vinde puis los herbes de Frovence, los tomates
et l creme pus Caisser myjoter 70 mirales,

g

= Loraser los pommes do Cerre ot los meltre au ford du plat, deposer par

dessus los endives mivces et reconrriv to toat avec 43 sauce /a/cy//m/&e,

R L7
\\\\\\\\_ ”-Zz’!
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8-12 mois
Pour environ 5 portions

Filet mignon endive a I'orange

% 50g de filet mignon de porc

% 5 endives

% 5 oranges

2 petites pommes de terre
% 10g d’huile

= Laver los exdives et los pommes de lerre /«/Z? /a/aﬁ el couper ces

derniores en cubes, Keliver to cour dos endives et los couper en Lrongons.
il , . .
CE, fwya/o los oranges en deas et los presser /«/&’ reserver le S48, Cuire
los pommes de terres @ vapear environ 15 mimates,
C{.i:)

L

by Fare dorer b viande avec ¢ %«//é, gpouter los endlives pus t S4E d 2/%/(//@
et tuisser mijoter 30 miates, Avant lo fi, gjouter los ponmes de torre,

v Mier th preparation séparement (endives et pommes de torre, puis fitot

m}m{/ ou adgpler ta texture d ¢ enfant et 2/ Gge [endive mivées, pommes de

lorre dorasces, winde coupée ex tous petits morceans), {evolution est variabte

el my/&é en 4 mors,
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1a3ans
Pour toute la famille

Tarte endives et gorgonzola

& 1509 de farine T55
759 beurre doux
% 40ml d’eau

% 4 346 endives

% 100g de gorgonzola
1 ¢ a soupe d’huile
1 ¢ a soupe de vinaigre balsamique

o , . , . '
by Four fa/m la pate Tamiser o faﬁ//(e, couper le bearre exn morceaws pus

te wétumger avec ta farive entre deus forurchettes. Former 7 put, gjouter {eau
ot neluger, anabpamer. Loraser t pite avee lo paune de lo maix deas fors pus
amalyamer- de noweau @ chagae fuis, Laisser reposer 20 miates,

C\f/ Fendant ce temps, laver les endlives, iter le caunr ot los couper en

lrongons, Los fuive reveni 4 th poile pendant 70 minates aveo b cuitlore

d e, @'ﬂa&‘aﬁ b viaigre /a/fs’a/r(/'yaa i f/ﬁ( pour 6{6:///406/‘,

—<y

w /Dﬁéaéakffeﬁ le faa/v 2780 C. Llater ta pate dans an //at a larte,
a’e/’w@aﬁ bos endives sur la pite et gjouter ) }o/‘/w(zo/a coupe en cabes puds fa/}‘e

care 35 a 40 mimates,
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3 ans et plus
Pour 4 a 6 portions

Crumble endives kiwis poires

& 2 Endives

3 Kiwis

& 2 Poires

Amandes effilées grillées

30g de farine

% 309 de beurre a température ambiante

% 30g de sucre cassonade

C:\—i:;;\ ) 7/ . .
H Laver los f/‘«/b‘& el /a/««m& Botiver by caowr des endives ot couper en

pelites lumelles, Folor tos Kiviis ot los paies, retirer lo troguon des poires

/a«/[s’ bos couper lous en des,

ey
Z

& Les digposer dans wn /%zzf a gratii allant aa fmﬁ @b«tw los amandes
aff/e’a@ ;w//éa& en bos /r(e’/a/g;«ea/(t delioalement avec,

ol

T Préchauffor lo four @ 270 C. Metunger du bout des duipls, te bewrre,
l faﬁ/}m et b sucre pour oblenir ane /dte sabloe et la mellre /Me&s’a&

q_i;) . . . . . e fo \ o\ .
=g Faive ouire environ 25 minates, uisser /‘&f/‘ﬂ////‘ a manger ticde o fﬁa/a(
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B Laver ¢ Zma/(}e ot réouperer b zeste @ Cude d wn économe puss Y presser
pour //d/‘({é/‘ & A4S,

(:\-_:;l;;) 7/ . . . . .

b Laver et émicer los endives pus bos cuire avec o J4E ot t zeste de

{orange pour obtenic we fondue d endives. La cuisson se fait @ fea doar @ la
poile, cowrie & besoin, Sucrer avee la cassonade ot luisser refroidin,
(:\3;) . . . . \ . \
= Faie fondre te chocolat noie aw bain-narte ou au fowr @ micro-ondes, @

puissance mogenne, Sur du papier sulfurise, former do pelits patels do chooota,
Les /a/aae/‘ au fﬁd/&’ et allendre gu % durorssent ﬂa,’m&aﬁ Sur aéayaa /aa/ef de

choeolat an peu d endives fondues @ orange, puis servi,

re
:
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