Lalimentation de lenfant ode 4 wmols & 3 ans autour

de La po’we

4-6 mois
Pour environ 4 a 6 portions de 60g

Soupe poire et cresson

® 10g d’huile et 10g de créme fraiche
® /% oignon et 72 gousse d’ail

® 1 poire (1509)

® 200g de cresson

® 300g de pomme de terre

C{é) Laver les f/‘a/ﬁ? el /e://a/m&, /ze/e/‘ la poie la pomme de terre ot los

couper en des, pus effew//w le cresson,

i?, Lrineer f/}(e/m/(f / 37/(0/( et Vol pus bos fa/}‘e reveni dauns ¢ haite.

v Hjouter tos ingrédionts et reconsrir d cau, luisser cuive 30 mixates.

v Miver { ensemble avec i creme ot gjuster la Lexture avec wn peu d eau s/
besor,

: o
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6-8 mois
Pour environ 6 portions

Compote poire noisette cardamome

® 7009 de poires
® 1 cuillere a soupe de poudre de noisettes

® 1 gousse écrasée ou 1 pincée de cardamome en poudre

/zwe/j /ae/e/‘ et oter los /e/'a/}(&’ des /0/)%6’ pouwr los couper en des,
Les fa/}‘e cwre 4 fea doww avec la cardamome pour los réduire ex compate,
Swveillor by caisson et y'aab‘w de oan si' besor,

@'ﬂaﬁe/‘ % /m{ﬁe de norselte et /;(é/a/(/w bien ou miver i besom,

o oy ) g oy

Servire tiode ou f/oa/is’,
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8-12 mois
Pour 4 a 6 portions

Riz au lait belle hélene

® 600ml de lait entier

® 509 de riz rond

® '/ gousse de vanille ou arome vanille
® 4 poires

® Un peu de jus de citron

® 20g de chocolat noir
i?. Forter bo it @ eballition avec la vanitle ot lo sucre PUS verser b 1z

el cure 4 fea lres douy J4squ 2 epaissement de l preparation /e/(w}vw( 40 /r(/(/ ,
g

= Pendant ce temps, baver /ae/e,/j epepiner los poies pus los couper en des
et los ortronmner /e}e\/‘e/n&/{f /f/ /em)(/ avant de los ceraser @ la fwméette,

i?. Wne fo/is’ lo 1z au 't cart étre mfﬁo/é//b‘ poser los poires dessus,

g

b Faire fwza’m b chocolat et lo digposer par~dessus.
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1a3ans
Pour la famille

Tian d’automne

® 1 betterave rouge crue
® 1/4 de céleri rave

® 1/3 de butternut

® 1 courgette

® 2 poires

® 13 2 cuilleres a soupe d’huile

® Un peu d’assaisonnement (sel, poivre, herbes
de Provence, ail, épices, ...)

? Laver tous los fﬁa/’&f el %{//am@ pus les /0&/&/‘ @a«f la conrgelle, el los

couper ex 0‘/}(%’ b‘/‘a/(oée%m{e//e@ d envivon 2 mm d %ﬁw&&ea/‘.

v Dans an plat allant au four, disposer tos tranches de ligumes et fruits,

blen serres et @ la verticate, tout ex los ablernant.

Y PDechaaffor b four i 180,

v Verser wiformément ¢ hutle dessus et repartiv £ assaisomenent,

i?. &'ﬂ«b‘eﬁ wt fwm/ d eau pus (fa/}ve cwie environ Th, tout en swvertbant.
v Servie avec des fecatents et/o« do la vitnde, du porsson ou des @ufs.
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3 ans et plus
Pour la famille

Pizza poire savoyarde

® 1 pate a pizza maison ou préte a I'emploi
® 2 a3 poires

® % oignon rouge

® Un peu de jus de citron

® '/, reblochon au lait pasteurisé ou tomme
® 2 cuilleres a soupe de créme fraiche

® 1 cuillere a café de miel fondu

® (Quelques pousses de salade

® Quelques éclats de noix

Nag

o Laver, /oa/e/‘ ot trancher les porres en f/ﬁr&f rondeles pus los ortronner

/e/;gze‘/‘e/r(e/(f, Lrincer ¢ 24}4(0/( rouge el reserver, /D/‘éaéaaffe/‘ b faa/‘ a270C
Ag

= Deroalor ou établer f/}(emmf ta pale 4 pizza, y repartiv la creme /ﬁa/'aée,
i?, &@wﬁ le fmm}e en f/}(e& tranches et los c/a/'ﬁo&e/‘ sur b creme,
i?. Fare we promiere cusson de 5 minates pus sjouter los lamellos de poie, los

noiv et lo miel et F@fd/}‘é owre & minatzs, A4l sortie d fa«/‘ mellre 7«&/7«&&’

pousses de salade dessus,

i?. ﬂeéw@te/‘,
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