L'alimentation de lenfant de 4 wols & 3 ans autour

de la carotte

4-5 mois
Pour 2 portions de 80g environ

Velouté de carottes et de céleri rave

/4
-@ 1509 de carottes
-@ 509 de céleri rave
-@ Un peu d’eau
g Laver les /e(';a/mg los /ae/eﬁ ot bos couper en cabes,
v Les fuive cuive @ la vapear ou dans wee casserole avee wn peu d eau

JASqu 2 ce gue U chair sot tendre.

4 Les miver et gjouter an pea d eau en forction de ta lexture souhaitée, pus

servir, [are allention @ la fe/rr/ae'ﬁafam d la /am;aaﬁaf/b/(,
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5-6 mois
Pour 2 portions de 100g environ

C'omiote carotte banane
- 4

-@ 2 carottes
-@ % bananes
-@ Extrait de vanille ou vanille en gousse

-@ Un peu d’eau

hag

= Laver tos caratles, tos peler of tos conper en cubes,
v Les fuire cuire @ th vapewr ou dans wre casserobe avec an peu d 2au

/'a&ya 7 ce gue U charr sot Cendre. @'a«b‘aﬁ U banane en rondellos 7«@/7«6&

minales,

? Mivez {ensemble ex rapoutant % vanile et luisser /‘ef/‘a/é{/}‘,
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6-8 mois
Pour 4 portions environ

Mousse de carottes aux poireaux
7

-@ 2 carottes

-@ 2 blancs de poireaux

-@ 5g de beurre ou de créme fraiche
-@ 1 sachet d’agar agar

-@ 600ml d’eau

hag

= Laver los /e;a/ma& puss blos couper en rondelles.

Nag

N Les Faire cure duns we casserote d eau bouwllante environ 20 minates,
retirer wn peu d cau excédentuive s bosorn,

=4

Miser {ensembte puis gjouter le maticre grasse, néluger

? @'a«teﬁ / fy/a/o agar m’/a/(/w de noaveau puis meltre ex portions

wdimiduellos et réserver a f/‘a/ff.

? Sorvirv et c/e://a&b‘e/‘ b londemary,
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8-12 mois
Pour la famille

Cake aux carottes et a la poudre de noisettes

200g de purée de carottes froides

2 ceufs

50ml d’huile d’olive

100g de poudre de noisettes

Y cuillere a café de cannelles en poudre
Y cuillere de gingembre en poudre

1 pincé de sel

90g de sucre roux

180g de farine T80

@ B 2oy 2 20y Moy 20 2y 2 2

)
[

Y% sachet de levure chimique (ou du bicarbonate environ lcuillere a café)

Nag

= Laver, peter, conper et faire cuire los caroties pour la purde ot tuisser
/‘efﬁo/é//)‘, pﬁe’aé««ffez b foa/‘ 2760 C
C{i? /%/a/(/eﬁ dans an reepprent Cous bos /}g/ﬁe%é/(t@ presentes cr-dessus et

gpoutez en dernier U purce de carolles ﬁefﬁo/%é,

r\;? Verser ta preparation dans an noute atlant au four
i?. Cuire envivon 45 minates /«/ﬁf demoator et lusser ﬁefﬁo/é//}o Sur ane ;w//e
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1a3ans
Pour 4 a 6 personnes

Galettes de carotte panais et fromage

o

1 poireau

o

1 oignon
1 carotte
1 cas d’huile

1 ceuf

o B | B B B
B d@e 2ot !

Sel / poivre

)
[

o

2 c a s de farine

<2 Quinoa

&

<2 De la chapelure

T Luer polor ot riper o émivcer firoment los b

= aver, peter el raper ou emincer f//(e/;(e/(b‘ es tegumes,

? Faire cuire o 7a/)ma comme /)((//yae' sur ! é/r(ia//a/e et/ é:}/ﬂaff@/‘ /a/&
/ﬁéoéa«ffez 4 faa/‘ 2200

i? Faire cuire los /e:}/a/r(e&’ a la /Mé/e avec we cwllore @ soupe od il /a/fs’

gpouter b guiroa et lusser /‘efm/é{/}o w pea,

T Auter lef b furive, b sol et b paivwe, Miluger Cinsemble

? Former des pelites /a/eb‘te@ epaisses et los passer dans l oécye/m, Les

fa/)fe dorer au foa/‘ en los relowrnant /‘e;//a/?é‘ﬁme/(t,
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3 ans et plus
Pour la famille

Tagliatelles de carotte a carbonara et au poulet
4

;f‘i? 8 carottes

;f‘i? 4 blancs de poulet

;f‘i? 100ml de créme fraiche liquide
;f‘i? 409 de gruyere rapé

;f‘i? 1 échalote

g?, 1 cuillére a soupe d’huile

g?, Sel, poivre

Nag

= Laver, peler los carottes ot fuive dos lumellos avee {econome, puss los

fa/}‘e cwre @ vapear,

i?, pefaozya/‘ U volaitle en /ﬂab‘/ﬁf morceaws el emiroer {echalote,

i?, Faire dorer /&;w‘/oem/(f léohablote @ ta /wé/e aee ! huite /oa/(f 5/’0«5@/‘ l

voluitle et fa/)@ cuire, Assaisonner i besor,

Cié) &'o«b‘aﬁ los limellos de carottes et U creme lusser cure wn peu /a/(s’ Servir

avee la }mﬂw’m ﬁg‘ba',
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