Lalimentation de lenfant ode 4 wmols & 3 ans autour
Du Butteraut

4-6 mois
Pour environ 4 a 6 portions de 60g

Compote butternut orange

® 500g de butternut
® | e jus d'une orange

® 1 pincée de poudre de vanille ou un peu d’aréme naturel

i?, Laver /ae/e/‘ el coaper le butlernat ex cabes,

v Cuire lo butternat @ £ étoffée avec w ford d eau et lo jus do  orange,

/«6’?« 2 ce gue los cabes soent mous el lendres,

i?, @'ﬂ«b‘eﬁ ta vanitle et miver powr avorr wne lexlure Usse, gpouter wn pex

d cau s beson,

Nag

= Larsser /‘ef/‘o/&f}‘ el servir,
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6-8 mois
Pour environ 6 portions

Soupe butternut pomme carotte

® 900g de butternut
® 1 pomme
® 1 3 2 carottes selon la taille

® 4 oignon

Nug

= Laver /ae/e/o el couper los fm/&‘& el /e://m%’ en cubes,

i?, Les fa/}% cwe a4 Ztmffée avec an fw(c/ d eau, Susqu 2 ce gu e sorent
bren Cendres et ﬁ/(/am,

v Swrveitlor ta cwsson ot gjouter do /. cau & besoin,

i?, Miver {ensembte et gpouter wn pe d cau pour aa’z;mfw U tenture ot U

consistance,
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8-12 mois
Pour environ 8 a 10 portions

Crumble butternut poire noisette

® 600g de butternut

® 2 poires

® 409 de beurre

® 40g de farine

® 20g de poudre de noisettes

® 209 de sucre

? /D/‘éaéa«ffe/‘ le fa«/‘ 2270 C. Laver, /e%m et couper en des te

butlernat et los /M/}‘e&, 0‘@/6 /) fmy/(w( des /M/}‘e&’,

v Disposer lo butternut duns wn plat @ gratiic of faire cuive 20 minates,

v Dans an réepiont, méluper du bout des dojpls la farine, ta poudre de

norsetle et 0 bewre powr obtenir ane /dfe f/‘/&//e,
i?, @'ﬂ«b‘e/o bos des de poires avee lo butlernat et recourrer de la pite a
crambte, Fare dorer au fa«/‘ 70 a 20 minates,

i‘? A (/e;@a&tfeﬁ liede ou f/‘o/?/.
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1a3ans
Pour la famille

Cake butternut chevre jambon

® 500g de butternut

® 1 oignon

® 3 ceufs

® 1509 de farine

® 5 c asoupe d’huile

® 100g de jambon

® 100g de chévre en biche

® 1 c acafé de thym

® 1 sachet de levure chimique

ﬁ?j Laver, /ﬂa/&/‘ el coaper lo butlernat en cabes, Feler et enminoer ¢ 2544(0/(,

Faire revenis, dans we poite, ! ojpnon et lo butternat avec 7 cuitlere @ sogpe

d huite, @'ﬂata/o /) L‘éy/ﬂ ot lusser cure en swvellant

i;? /Dﬁéaéa«ffe/o b fo«ﬁ 27807
? &W/o b chewre et b /'a/r(/w( en /aef/ﬁf morcean,
i;? Dans an recpprent, m’/a/(//e/‘ los ae«f&, lo reste do { hute, ta fa/‘/}(e, la

lovare /m/{s’ zy/‘e‘& ) /'a/r(/o/( et b fmmye et en dernier lo bullernut
Ag

= Fare cure dans wn monle @ cake envivon 50 minutes, m'/‘/f/é/v la cuisson

avec we lume de conleau gu dort ressortiv seche.

i;? Larsser ﬁefﬁa/é//}o avant de demoulor et de a/e}a&b‘e/ﬁ
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3 ans et plus
Pour la famille

Brownie au butternut

® 300g de butternut

® 50g de farine

® 409 de noix de pécan

® 309 de poudre d'amande

® 3 occeufs

® 709 de chocolat noir
® 5 sachet de levure chimique

® 90g de compote de pomme

C&? Laver, /oe/é/‘ el couper le butlernal ex cubes pus le fa/}‘e cuwre @ ta vapewr

environ 20 mimates pou gu W sot bien tonde, [ corasé a {auide d wne /aaméeﬁe,

/D/‘e'aéaa/fw b faa/‘ 2780 C
Aeg

= Faire fw(c/m lo chocolal au bar marre ou au micro-onde puis gpouter Vi

compole, los az«f@ ot lo butternat. Blen /r(e%y(//e/‘ ! ensembte,
i?, @'mte/‘ la fa/v/}(e, la /m«/m d amande et lo bovare aé/}r{/yae,

? Mettre tn preparation dans wn moale bearré et faﬁ/}(é puis gpouter bos noiv de

pecan concassees en los e/(fw(ga/(b‘ dans pate,

C&? Faive cuire 20 4 25 minates en swveilant
i? Lassser /‘ef/‘a/&//}‘ el /e{y«@fe/‘,
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