Lalimentation de lenfant ode 4 wmols & 3 ans autour

des fmltsja UIALS

4-6 mois
Pour environ 3 a 4 portions de 60g

Compote péche nectarine

/4
® 2 nectarines jaune ou blanche
® 2 péches jaune ou blanche
® 1 cuillére a soupe de poudre de noisette
® Un petit peu de romarin
i?, Laver les f/‘wﬁg los couper en 2 ou 4 powr Gter le noyau /ﬁ&/&/’; relirer
la peau dos péches et los digposer duns wre casserobe avec b romarin,
i?. Faire cuire @ fe« doay /e/(c/a/(b‘ environ 20 minales pus ajouter en f/}( de

cwsson 4 /m«{/oa de norselte,

i?. Miver ! ensenbte /a/&’ aa’z;ate/‘ U Cewlure en y'aalfa/(f cventuelloment w
peu d cau,
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6-8 mois
Pour environ 4 a 6 portions

Fromage blanc péche gourmande

® 400g de fromage blanc nature
® 2 péches jaune

® 1 boudoir

v Laver los piches, los couper ex quartiors powr iter te royau ot ta peas,

/a/(f los miver /mmé‘/‘em/(t,

Nag

= Loraser lo boudoir pouwr en fa/}‘e des miettes f/)(e@,

? ﬂ/(f/ow/o au ford des ramequin ) fmmya blune, @‘o«zfaﬁ l puree de

/aéaée el lerminer par 7«&/?4%’ mrettes de ;«dﬁea«,
Sg

b Servir au oater ou en dessert //oama/m/ de lomps en temps,
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8-12 mois
Pour 10 portions

Sauté de volaille a la nectarine

® 100g
de blanc de volaille

® 2 nectarines jaune
® Une petite échalote

® 1 petite c a café rase de beurre de cacahuéte
sans morceau

® 1 c a café d’huile

® Un petit peu de thym

v Couper la voluitle ex petits morceans, eplicher ! éohalyte et { émincer

f/ke/r(e/(f,
CEY? Dans wre /Mé/e wniadhésive fa/}‘e dorer la viande avec ¢ Za//e, te téy/r( el

Vechalite, et luisser cuire guebjues mirutes

Nag

= Laver los nectlarires, les couper en morcedwy pour ler le noyau pus los

gpouter d U viande et lusser cuire we dizave de mixates,

=4 Hjouter lo bourre de cacahuete, puis mivr w pes, ou cogper firement ta

vande et los neclarines,

Nag

=~ A servir par e/oe/r(/a/&, awee wn eorase de cowrgelte et ri,
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1a3ans
Pour 4 personnes

Bagels aux fruits

® 2 bagels (1/2 par personne ou Y pour les
enfants en bas age)

® Un peu de fromage frais nature
® 1 o0u2péches

® 1 ou 2 nectarines

® 2 abricots

® 10g d’amandes effilées grillées

® 10g de chocolat noir fondu

Nag

= Laver los fﬁwtg los couper en quartiers pouw Gter te noyau pus los

taller en lamelles et reserver
Couper tos bagels en 2 puss tartiner chague face do fromage frass,
Disposer los tanellos de fruts dessus en los allernant,
Faire griller los anandes et faive fondre lo chocolit,

oy oy e ey

ﬁ/f;mfw an f//et de chocolat nor sur aéayae 0ote et aﬁ(/’w/ﬁfe/‘ 744@/7«66’
amandes //o///e'e& dessus pour 4 //a/:f/)" et la décoration,

C{f? &@wﬁ los Ja/e/ff encore en 2 pour los e/(fa/(ts’ /z/a&’ pelits,
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3 ans et plus
Pour la famille

Tartines estivales

® 1 boite de thon au naturel

® 1 conserve de péche / oreillons

® 1 avocat et un peu de jus de citron

® Quelques tranches de pain aux céréales
® 1 c a soupe de mayonnaise

® Quelques brins de ciboulette

4 Looutter bo thon et los piches, Lmictter to
thon et couper los /ﬁéaé%’ en des pus los /rré/a/g/e/‘

avec la /f(d%ﬂ/(/(d/«'?&

ié) é’o@wﬁ los tranches de pai en 2 ou ¥ pour fﬂ/‘/ﬁ@l‘ des toasts powr los fa/)‘e

}/‘///&/‘, @'o«tw dessus U preparation de /éaée et de thon,

r\.? ﬁmye/‘ { avocat en 2, iter to noyau et la pea, a/éawyw‘ la chair ex dés et

los crlronner pow ewmter gu ellos norverssent

ié? Ciselor la cibonlotte,

ié) p/is;aa&eﬁ los dés d aocal sw preparation de /zéa/e ot de thon et decorer

avee U ciboalotte,
Sg

g FPour wne version pryue—nigae ou nomade, ¥ est /M&/Z/a de meltre los
inpredents dans wn morceau de /a/aen‘a couper en dews ou dans du pan de mre, wraps

ou aatre ..,
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