L'allmentation oe L'enfant de 4 wmols & 3 ans autour

du Melown

4-5 mois
Pour 5/6 portions de 60ml

Soupe de melon basilic

@/  1/2melon

«J 1/2 citron vert

@/ 1 ou2feuilles de basilic

«J Quelques framboises pour les parents et les grands

i?, Laver bo oitron vert sous {eau cowrante, et presser le S,

C{é) Laver et couper le melon, retiver los pepins pus la peau el coaper %
chair en des,

C{f? Ciselor lo basitie et meltre {ensemble dos ingredients dans an Blonder ou

. . . . /\ . A)
miewr pus mier, pusqu oblenir ane Cewture éo/rm;/e/(e,

4 Pour los plas grands, rejouter quelyues framboises fraiches et deguster
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5-6 mois
Pour 5/6 portions de 100ml

N

«J 1 /2 melon jaune

\ 4 1 nectarine

/ 1 a 2 yaourts nature

= aver el couper le melon, relirer bes pepins pus 0 peau et couper ta
charr en des,

ﬁ? Laver la nectlarine pus V. couper en cubes,

? Miver {eonsembte dos /}(Jd/m?(/é/ﬂfxs’ fusqu 2 {obtention do o tenture voubue

/ao/ma/(aa/‘ avec an faoa/‘t /a/(f‘ Eventuelloment avec lo dewiome /
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6-8 mois
Pour 8 a 10 portions

Crumble abricot melon
/4

7 %% melon
/ 5 abricots
7 259 de beurre
) 25¢g de farine
/ 25g de poudre d’'amandes
/ 259 de sucre roux
T Pedchasffor bo four i 750°
= rec a«ffeﬁ e foaﬁ a 750
v Laver tos abrivols puis les couper en dews, reliver lo noyau et los

couper en des, Laver to melon, te couper en tranches pus retirer la peau et los

/e/'ﬂ/?(& 501’06/‘ b chair en des.

v Mettre lo welon et los abpicots dans wne casserobe, avec wne catlere 4
aafe’ de sucre rows et an peu d eaw, meltre wn convercls et fa/}‘e ourre 4 fe«

doax environ 70 min en remaant de L‘m/& en I/‘m/ﬂ&

v Meluger du bout des dajpts ta farive, te reste de sucre, ta poudie

d amande et b bewrre af/}( de faﬁmﬁ ane /zéfe sabloase,
Aeg

b ﬂe/'w@aﬁ b f/‘a/'t@ dans tos ramequins et /aa/«—aém(& l pite d cramble,
i? Faive caire 20 @ 25 mix et servir Liode ou fﬁd/&/,
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8-12 mois
Pour 6 a 8 portions environ

Tiramisu au melon

250g de mascarpone

Y% melon

3 ceufs

70g sucre roux

12 biscuits cuilléres

8cl de sirop (8cl d’eau et 1 sachet de sucre vanillé)

(CdC

&;aaﬁeﬁ bos blines des jaunes,

) o

Metanger lo masoarpone, lo sucre ot los janes d 2ufs afin d tbteni an

/r(é/a/(//e cremear,

? Monter tlos blancs en rejpe ot los inoorporer delioatement a m'/a/ye

masearpone, conserver le m’/a/g/e au f/‘a/(f,

? Lublover bos /e/'a/}(@ et U peau du melon et b couper en /em‘@ morceany,

i;?, //é/a/(//e/v b sucre vanil¥e @ Ceax Lid af/}( d } L‘/‘e/r(/e/v bos biscarts

cwlloye et do los c//Zgww/o dans los ramequirs,

hag

= Bocowrrire de creme los bisouts /aa/[f mellre we couche de melm et f/}(/}‘

par wne couche de creme.

i?, Mettre au mois 2k au f/‘?ﬂ el c{e://a&b‘e/ﬁ

T ™
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1a3ans
Pour 4 a 6 personnes

Magret de canard au melon

1 melon

1 magret

1 cuillére a soupe de miel
2 tasses de riz

5g de beurre

Quelques gouttes de citron
Un peu de sel et poivre

U QQC(

Laver et couper lo mebon en Cranches, iter los pepins et ta pean puss
c/éaayw la chair en lametles,

)

')

Fare fwﬂ/ﬁe le bewre dans wne /Méé, gpouter lo mebon pus gpouter le

miel et an peu de oftron, sel et porvre, Laisser cuire y«e/y«e& minales,

v

Faire cuire o nagret au barbecae ou @ la /wé/e, el a(/c;az‘eﬁ Y cusson en

fw(a lion des personnes ///é/( o't pour volre /ef/if/,
g

= Faire cure o riz comme /}(//'744# sur l é/r(/a/%z/a el assaisonner,

i? 4/@05&/‘ b tatle des morceanr @ votre e/(fa/(t el fa/}% cvoluer en fw(a Lion

& Vige,
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3 ans et plus
Pour 4 a 6 personnes

Tartare de saumon, melon et avocat
4

7 100g de saumon cuit

«J Y avocat

7 %% melon

7 1 cuillére a soupe d’huile d'olive

/ 2 cuilleres a café de jus de citron

7 Y, échalote

/ Sel, poivre et persil

i? 5 . / \ o ;.

i wre te saamon au faa/‘ a 750 ° et {emietter,

C&? Mettre Chute et 7 callore d aafé de S4E de oftron dans an saladler et Y

rajouter lo saumon, te sel] lo poisre et {éohalote emincée,

ii) Laver los f/‘a/ﬁ? /7«/3’ couper lo mebon et { avocat en dés et los melire

&a/'ba/‘ém/(f dans des saladiers et los reserver a fﬁa/[?, 4/0«5@/6 b reste du /’a& du

citron dans ¢ avocat pour ewter gu  noiwessse,

Nag

= Former bos tartares avec wn e/rr/oﬁte-/a/é‘ae el commencer par lo saumon /a/[?

! avocat ot f/}(/)o par b welon,
Sg

= Servire bren f/‘a/(f,
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