Lalimentation de lenfant ode 4 wmols & 3 ans autour

de La patate douce

4-6 mois
Plusieurs portions selon ’enfant

Purée froide patate douce avocat
4

® 1 patate douce moyenne
® 1 avocat

® Un peu de paprika doux

i? Laver /e/eﬁ el oouper ta patate dowce en cabes,

v Les faire cwire 4 la vapewr wne viglaive de minales, Lusser refroidin,

v Couper { avocat ex dowr, oter lo noyau et retiver o chair.

i? Miver {ensemble avec w ped de /@W/%a dow, pour oblenic ane puree
Ysse,
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6-8 mois
Pour la famille et prendre les portions adaptées

Hachis parmentier de patate douce

® 500g de beeuf haché

® (600g de patates douces

® 500g de pommes de terre
® 250 ml de lait entier chaud
® 409 de beurre

® 40g de comté

® 1 c asoupe d’huile

® 1 oignon
® 3 gousses d’ail

® Un peu d’assaisonnement

hug

= Laver /ae/e/‘ el couper les patates douces et pommes de lerre en cabes,
Les fuie cuive duns do ¢ eau bowltlant envicon 20 minates, Fus égoutter

ié) FPeler, émircer f/)(e/r(e/(t / 24}/(0/( et Vol pour bes fa/}‘e revensr dans
Chute pus ajouter la vinde, Préchasffer lo four @ 780 C.

v Loraser a th fourchelle ou au prosse-purde los « patates », y incorporer
le tut chaud ot le bourre,

i? Faire wne couche do viande et recowriv do o purce, mellre lo comte

/a/«—aéam’ el fa/}ve dorer au fo«/ﬁ
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8-12 mois
Pour la famille et prendre les portions adaptées

Pancake de noél

® 1509 de patates douces

® 100g de farine

® 1 sachet de levure chimique
® Un peu de 4 épices

® 1 ceuf

® 200ml de lait

® 1 c a café de purée de noisette

i?, Laver /ae/e/é el couper la

patate douce en cabes puis A (fa/}‘a cwre 4 la vaper wne vigglaire de minates,

Nag

= Laisser ﬁefﬁo/ézﬁ‘ el éoraser au presse-puree ou d A foa/‘aéaﬁa,

i?, %e'/a/(//w / Za«f /aﬁ«, l /«m’a de norsette et o bt @'ﬂ«lfaﬁ / ensemble
i /«/‘ée,
i?, @'ﬂ«b‘eﬁ la faﬁ/)(e, la bovure, tos eproes au /r(e'/a/(//e el m’/a/(//e/ﬁ ﬁc/z;mfw

A consistance ex y’a«lfaﬂ‘ w peu d eaw ou do it si besom,

? Deans ane /Mé/e wtiadhesive ou aree an Coal pelit d haite fo/‘/rre/o des pelits

tas, Les retowner /0/‘&7« 7 commence @ y avoi de bulles,

? Servir natures pour los //a&’ /eé/&‘@ .
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1a3ans
Pour la famille et prendre les portions adaptées

Gateau patate douce et orange

® 600g de patate douce

® 150 ml de lait

® | e jus d'une orange pressée
® (Quelques zestes de l'orange
® 40g d’huile de colza

® 409 de sucre roux

® 120g de maizena
i? Laver, /ae/eﬁ el couper la patate dowce en cabes, pus la fa/)% cure @

vapeur une W)g//ta/}(e de minales,

ii? Lester we /za/ot/é d ! Z’ﬁa/(/e gaﬁe‘@ { avoir lavé, La couper en deaw et L

presser pour garder te A4S, Fréchauffer te four 2 780 C.
ii? Miver la patate doce avee o but, {hutl ot b S4S de / éﬁa/gze.

i? @'ﬂ«b‘eﬁ lo sucre, la faﬁ/}(e et los zestes pus m’/a/(/e/‘ pour oblenir ane

pite sople an peu épaisse, S ce n et pas lo eas, gjouter w peu de maizena,

ii? Mettre la /db‘e dans wn moule chemise de /qa/'e/‘ @a%fa/‘/&é /aa/(? / &taber

avee lo dos d wne fm‘oéeﬁe é«/r{/é//f/é’e
Ag

b Lassser cwre 40 mixales puds b lusser /‘ef/‘o/&é}‘ avant de lo meltre 7h

au f/‘g?/o avant de lo demonlor puis de to (/e://a@teﬁ,
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3 ans et plus
Pour la famille et prendre les portions adaptées

Colombo de crevette a la patate douce
4

® 2 a 3 patates douces selon la taille

® 300g de brocolis

® 500g de crevettes cuites

® 1 oignon et 1 gousse d’ail

® 300 ml de bouillon de volaille ou légumes

® Un peu d’épices a colombo et de coriandre fraiche
® 2 c asoupe d’huile

® Assaisonnement

i?, Laver /ae/e/‘ el couper la patate dowce en cabes, Detatler o brocol) ex

pelite f/emb‘lfe pus los fa/}‘e precure d la vapeur wne dizae de mirates,
C{é) Lrincer ¢ ég//(w( et Vo] tos fa/}‘e reveniv dans hute pus J’acyoaa//‘e/‘ les
epives dessus, gouter los logunes et te boullon, Luisser cuire 4 fou dow,

/«6’?« 2 ce gue los /e;a/a/r(%’ sorent bren Cendres,

Nag

= Deécortiquer los crevelies, tos deécoper en morceaws puis bos ajouter- 4

preparation, Assaisonner s/ besorn,
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