L'allmentation de lenfant de 4 wols & 3 ans autour
de Lorange

4-5 mois
Pour 5/6 portions de 60g

Purée douce carotte-orange

é.} 3 carottes
-3 L
f@.’ 1 orange non traitée

-3 o . e , . .
f@.’ 1 dose de lait infantile ou 1/2 cuillere a café de créme fraiche

4 Laver los oarottes sus Vean cowrante, los pelor, tes couper ex dés pouwr
faa/%'fe/‘ la owsson,

RE? &@0@/& / éﬁa/(//e en deas et L Prresser pour recuperer Son Jus,

RE? Dans ane aa&f’em/&, meltre an peu d 2au et la moltié da /’a& de / éﬁa/g/e

pus los morceauns de carotle, couvrir ot fa/}‘e oure 4 (fea dows 70-75 minates,

Fomuer de Ifm/& en te/;(/&’ el y’mb‘eﬁ a f/){ b dose de lut ou de creme.

Eﬂ( Miver to toat en apoutant la dewnieme moltié du S4S de !/ Zﬁa/g/e, Cuisser

Liedir an peu el servir,

E@VENDEE
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5-6 mois
Pour 6 portions environ

Dessert onctueux orange-banane
/4

o83y

v 1 orange non traitée

83y 3

. 1 banane

" 2 ceufs
® 300 ml de lait infantile

B e

¢

Y Pevhaffor b four i 180 [TH 6)

? Z/'_a/«aéw la banane et la couper en des, couper / 9/‘(2/{}6 en dews pus
reliver los segments a luide d wne pelite callere et les /r(é/e/y/a/o d ta banare,
en gjoutant bo jus de { orange,

4 Micer los fraits, Dans awn réepiont métumger o lut reconstitue et los
wufs @ Lwite d wn fouet, Hjouler la purée do fruits of metunger.

? ﬁ/k;aa&e/o A preparation dans des moules individuels /e://e\/‘e/f(e/(t bearres,

? Mettre @ cure au foaﬁ envivon 20 mirales, au ban marse dans an //at

//«s’ grand contenant wn fond d o,
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6-8 mois
Pour 6 personnes dont 1 portion de 15g

Colin sauce a I'orange

650g de filets de colin

1 orange non traitée

1 échalote

10g de beurre

200ml de creme fraiche liquide

Herbes aromatiques

dee 2o 2o 2o Moo 2y Mo

Sel et poivre

E? Faire cure los 0‘//@5&* de colly au foa/‘ 27207 / /% 4/ aves wn peu de

thym, romarin ou autres herbes aromatijues

? Folore et émincer f/}(e/m/(zf léchalyte /m/[f l fa/}‘e dorer /e;}ze\/‘e/r(e/(lf avec

b bewrre. /@'wye'/oe/‘ 7«&/7«@& zestes de / 2’/44@}@ pus la couper ex deay pour la

presser el utitiser o S,

v Hjouter te jus de Corange et los zestes @ echalote puis ircorporer la
oreme, tusser mjoter wn peu et sjouter we pircée de sel ot de poivre,

v Miver o part de poisson powr votre enfant pus sjouter we 7 outlere @
oafe de sauce, Cette recetle ¢ aocorde ben avee do o purée de poiea,
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8-12 mois
Pour 4 portions environ

Pomme cuite a I'orange chocolatée

4 pommes de type grise du canada ou autre
<2 1 orange non traitée

<2 Quelques pépites de chocolat noir

v Laver los ponmes, retiver te tropnon @ { wide d wn vide pomme puis tos
peler
v

o Foblor U 2/‘&/(//6 a wf pour K conserver gue los segments sus peau nf

membrane blwnche et ﬁa'a@aé/oe/o 4 /'a& dans an /ée'a{a/éz(b‘,

i?, ﬁ/[gmm‘ dans an /J/at alant au foa/‘ bos pommes pus //?Iﬂfeﬁ dans 4 partie

centrale los morceaws d 2/‘&/(//@ et b s,

i?, Decorer lo dessus de 7«@/;«@@ pepites de chocolat Faire cuwire au foa/‘ Q

150 C [Tk 5) envicon 30 mirates, A suwrveillor en fonction de lo tatle des

/0/’(/’(@@,
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1a3ans
Pour 4 a 6 personnes

Verrine de fenouil a I'orange et aux noisettes

1 fenouil

2 oranges non traitées

30g de noisettes

1 cuillére a soupe d’huile de noisette ou autre

1 cuillere a soupe de vinaigre balsamique

v 3 s 2y 20y 20y

®

Un peu de sel et de poivre

Nug

= Laver lo /e/m// /«/{? b couper en dews et reliver to caowr, [ Fmincer

f/){@/t{&/{f o bo M;ﬂe/ﬁ

Neg

= Folor bos oranges a wf pour ne conServer que los @e/m/(t@ sans peau Vi

membrane blwnche et ﬁa'a@aa'/oe/o 4 /'a& dans an /ée'a{a/éz(b‘,

Neg

= Faire la sauce avec te jus des oranges, {huite, lo vinapre, lo sel et bo
poivre, wélwger lo tot. Mettre t preparation duns des verrines.
4 Concasser los noiseltes et los digposer sue te dessus des verrires.
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3 ans et plus
Pour 4 a 6 personnes

Poélée de brocolis et pdtes a I'orange
7

-@ 4009 de brocolis

-@ 1509 de pates

-@ 1 orange non traitée
-@ Un peu de beurre

-@ Sel et poivre

? Faive cuive los brocolls @ ta vapewr 15-20 mirates et bos pates dans / eau

bowtlante saloe envivon 70 minates,

i? &@wﬁ los f/emﬁe@ de brocolis en pelits morceaus pus los fa/}% /wé/eﬁ

aveo un pea de bewrre.

i? /@'ayéﬁeﬁ bos zestos do ! 5/4«/(}& /«/[s’ A couper en deay pour la presser el

arroser les brocolls,

Y Looutter tes pites ot los gjouter @ fa preparation de brocolls, saber et porre

& besom

i? @'mb‘eﬁ los zestos de 2&«;{/@ ot Sorvire. Colte recelle se mariera tres bien

avec an /Ma/ezf 70U
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