L'allmentation de lenfant de 4 wols & 3 ans autour

du célerl rave

4-5 mois
Pour 5/6 portions de 60g

Purée céleri courgette

/4
% 300 g de céleri rave
% 1 petite courgette
4 Laver los legunes sous {eau courante, reliver fa pean du célori avee an
coutean puss /e/eﬁ V. conrgelie 2 bandes sur 3 et retiver los /e/'ﬂ/}(&
i?( ﬁo@w/‘ tes ligumes ex pelils des pour fcititer ta cwsson
RE? Dans wne casserote, mettre un peu d eau pus los morceans de /e;wm&,

conrir et fa/)‘a care 4 fea doww 70-75 minates, Femuer de lemps en temps,

? Miver b tout, gpuster la tewture voubue avec an peu d eau pus Cuisser

tiedir an peu el servir,

E@VENDEE

LE DEPARTEMENT




5-6 mois
Pour 4 portions environ

Douceur de céleri et ciboulette

& Yade céleri rave
& 1 petite patate douce
@& Quelques brins de ciboulette

? Laver bo célors et U /aafafe douce pour los /ﬂa/e/‘ et los couper en /ﬂet/f&

des pour faa/%aﬁ b cassson,
v

— Dans wne casserote, mettre un peu d eau pus los morceans de /e}a/mg

conrir et fa/)‘e care 4 fea doww 70-75 minates, Femuer de lemps en temps,

i? A% f/}( de ta cusson, ciselor 2 @ 3 brins de ciboubette dans la

preparation, /;(e'/éz/g/e/o,

? Miver b tou?, y’a@b‘eﬁ U Cowture vonbue avec wn peu d eau /«/Cs’ lusser

tiedir an peu el servir,
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6-8 mois
Pour 6 portions

Ecrasé de céleri a la noisette

& 1/2 céleri rave

& 1 pomme de terre

& 20 g de beurre

& 1 cuillere a soupe de poudre de noisette

Laver lo célors rave /a«/[s’ iter U peau ot b couper en cabes,

Laver la pomme de lerre /«/(f l /e/e/v ot la couper en des,

o ey e

Faive cuie lo célors et b pomme do terre dans {ean bouitlante SUSqu 2 ce
gue ta chai des alinents soit fordante, reliver a peu d cau & nécessaire avant
d éoraser @ lo foarchette,

? @'a«b‘w le bewrre ot l /06’«6{/"6 de noisette, bien /r(e'/a/g/e/‘ { ensembte et

coraser de nowvean Si besork, a(/@&fe/‘ o tenture ex fwwt/m des e/(fa/(f&,

— fi5 VENDEE

LE DEPARTEMENT




8-12 mois
Pour 6 portions environ

Sauté de céleri au riz

3 L

21 céleri rave

3 .

2 1 verre deriz

% e s .
&' 1 cuillere a soupe d’huile de colza

Neg

= Laver o aé/eﬁ//ﬂa/& ter peau et bo couper en des,
i? Faive cuire to riz dans 2.5 verres d éa«, Le riz est curt /oﬁ&yae toule

leau est absorbée, S beson convri ba casserote pour 0‘/){/}0 Y cwsson,

? Faive sauter to célors @ la /0&/& dans ¢ haite /«/&’ g/o«lfe/‘ w peu d eau

pour fcw/%'b‘w l casson,
7 , , ) ) ) ,
= /%/a/g/e/o l ensemble pus en fw(ot/w( des e/(fa/(ﬁf miver ou ecraser, en

adaptant o texture,
hg

= Cotte preparalion peal élre Serve avec wne part de votaitle, veau ou

/0/‘0,
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1a3ans
Pour 4 a 6 personnes

Velouté de céleri au curry et jambon de Vendée

% 1 céleri rave

% 1 litre de lait

"% 4 tranches de jambon Vendée

"% Un peu de curry

% Un peu de sel et de poivre

? Laver bo célors /«/If ter peau et bo couper en cabes,

? Faive cuire to célors dans bo but et de ¢ 2au /e}e‘/o@m«t salss,

? &@Mﬁ los lranches de /'a/r(/w( de Vendee en lunicres /«/3’ bos fa/}ve
///‘///6/‘ dans ane /wé/e sans maticre grasse.

? /0/‘&7«& les cubes de célers sont mous, miver lo tout et gpouter le ourry
et o /50/'0'/"6,

T

= Servire chaud avee los lunicres de /'a/rrfwr /0&/‘-({6@@«&
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3 ans et plus
Pour 4 a 6 personnes

Céleri rapé en salade sucrée-salée
7

1 céleri rave

1 pomme de type gala, elstar
50 g de mimolette

Y oignon rouge

Persil

20 g de mayonnaise

2 cuilleres a soupe de vinaigre
Sel et poivre

ot ot ot ot ot ot ot ot

i? Laver bo célors /ﬂa/f? ter peau et bo m;ae/‘, /@0&/‘ &:}/d/&/l(&/(f l

minolelle et /r(é/a/(;/aﬁ bos dear aliments,

i? Laver et &zye/‘ ta pomme en quatre pow relirer te Lrognon pus c/éawy?a/‘ ta
chair en des,

? Polor et émncer { 34}/{0/( rouge el m%yg/e/‘ ! ensembtl,

? Fare la sauce ex mé/a/(/ea/(f ta mayonnasse, le viaLpre lo sel et to porvre,

Fuis emincer to /0@/‘&//

i?( /%/a/(f/@/‘ A sauce dans preparation et digposer b /aam’// en decoration par-

dessus,
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