Lalbwmentation oe L'enfant de 4 wols it 3 ans autour

de la fraise

4-5 mois
Pour 5/6 portions de 60g
Compote fraise melon
/4
* 1 melon
* 2509 de fraises
? Laver tos fm/ﬁf sous {eau conrante, equeter los (fﬁw&e& ot los couper
en petils des.
N

= &@M/‘ lo melom, retiver los PPN purs la peau et coupe la chair en des,

v Mettre los des de fruits duns we casserote, couvriv et faire cuive @ fou
doww 75-20 minates en swveillant Komuer de b‘m/& en lfa/r(/&' ot reliver le

couvercte si' o melon read f/"ﬂ/ d éa«,

v

Micer to tount, gjuster b testure vonthe avee an peu d ean s bosor pus

lusser /‘601/‘6’/2{/;" et servir.
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5-6 mois
Pour 4 portions environ

Soupe froide fraise courgette et

T

* 2509 de fraises
* 1 petite courgette
* 1 feuille de basilic

i? Laver los fﬁw&e& et U aoaﬁ;«eb‘b‘e, f;aeafe/‘ bos f/‘a/&’e& ot los couper en
/eb‘/lﬁf des,
Rg

= Folor courgelte une bande sur deaw puss l Pz;‘ae/‘,

i? Miver {ensemble avec ta fea///a de basitle et f/%‘/%ﬁ & beson d we
levlure /:%4@ Usse.,
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6-8 mois
Pour 8 a 10 portions

Mousse de fraise

* 5009 de fraises

* 600g de fromage blanc 20%
i 1 sachet de sucre vanillé

i 200 ml de lait

i 2g d’agar-agar

'

= Laver los fraises, bos equeuter of tos cogper en petits des.
? Miver los fm/&’e@ t fmmye blane et te sucre.
? Faive aéa«ffe/o lo lut et { fy/aﬁ agar juspu 2 chullition et busser boull

7 mmale, ? g/oafe/‘ l /ﬂ/‘e/r(/é‘/‘e /a/‘e/'aa/‘a&‘/w( el miver de noavean,

Nug

= Disposer ta preparation dans des verrives ou pots individuets, larisser

/‘efm/é{/}o el mellre au f/‘a/&
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8-12 mois
Pour 6 portions environ

Tartare de fruits d’été

* 2509 de fraises

* 4 abricots

* 2 péches blanches

* 1 cuillere a café de sucre vanillé, une petite pincée de gingembre

* 2 feuilles de menthe ciselées

i?, Laver los f/‘a/f@ pus equeater los f/‘a/&e@ ot los miver avec an morcean de
fea///e de menthe.
4 Couper tes abricots ex deas, reliver lo noyau et la peaw s besoii, ot los

miver avec an morcean de fe«///e de mentthe,

Neg

b Couper los piches en quartiors reliver te nopau ot tos peler, puis miver

avee an morcean de fea///e de menthe.

Nug

= /D/%/'M/%/‘ b /r(é/a/g/e sucre vanille et ///}g/e/fr//‘a /«/&’ en mellre an peu

dans aéayae preparation de fm/t@ el m’/a/(/e/‘.
v

Y ﬂ/{gmm/o we couche de fﬁ«/l‘@ dans des verrines ou pots wdiiduels,
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1a3ans
Pour 4 a 6 personnes

Salade d’épinard fraise et parmesan

* 2009 de pousses ou feuilles d’épinards
2509 de fraises

* 20g de parmesan rapé

* 1 cuillere a soupe d’huile (olive, colza ...)

* 2 cuilleres a soupe de vinaigre balsamique

* Un peu de sel et de poivre

Neg

= Laver tes epinards, retirer tos tipes ot émincer los feuitles en
chifffornade.

i?, Laver tos f/‘d/:?&&' pus los equenter el tes couper en lamelos,

? Faire la sauce vinagrelie avec huite, b Hnagre, le sel et le porvre,

i?, /%’/a/(/eﬁ los tngredients avec la sauce et serviv,

v 4(/4;06‘&/4 ta taille des epinards et des fraises en fonotion des enfants.

LE DEPARTEMENT

@VENDEE




3 ans et plus
Pour 4 a 6 personnes

Wraps fraise poulet

é 4 a 6 galettes de blé ou mais pour fajitas
* 100g de mache

* 300g de blanc de poulet ou volaille cuit
* 2509 de fraises

* 100g de feta aux herbes aromatiques

* Un peu de vinaigre balsamique

é 4 a 6 tortillas épicées (chips apéritive)

Neg

= Laver la micke ot les f/‘a/[mg PUE equenter los f/‘d/“fe& ot bos couper en

lamellos &@M/‘ U base des fea///e& de méche pow bren des &e/'aa/oe/ﬁ
Ag

= &0&}0@/‘ f/}(e/rre/rt U viande powr en fa/)‘e an emince /m/&’ e}o«b‘te/‘ ot emetior la

[feb‘a ou L couper en /et/f& morceaur,

? ﬂ/{f/o@eﬁ bos [few//e@ de miche s los /a/eflfe& puis digposer an peu de

f/‘a/&a@, w peu de /Ma/et el ya&/yae@ morceans de fefa,

?7.? Assaisonner avec wn peu de virapre /a/s’a/r(/yae of wn peu d haite de fata,
? Concasser /ﬁo&&/é‘/‘eﬂmt we Lortitla et ronter /a/etb‘e, la couper en deay

ou Lpors Lrongons pow [faa/%&/‘ la c/e}a&b‘a:f/wr.
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