Lalbwmentation oe L'enfant de 4 wols it 3 ans autour

du kiwt

4-5 mois
Pour 5/6 portions de 60g

Compote pomme-kiwi

/4
@’ 2 pommes
P 1 kiwi
@ Un peu d’eau
? Laver les pommes Sous {eau courante, bos /&/&/‘, bes couper ex quatre et

relirer los Lrognons, purs los couper en moroeans pour faa/%e/‘ la cwisson,

i? &@M/‘ b Kiwi' en deas /a/[f ) /ae/eﬁ ot detatlor la char en //}(a&

rondelles,
Neg

b Dans wre casserote, metire {eau et los morceaus de fruts, convrie et
fa/}% carre 4 fea doaws 70 minates, Fomuez de If%{/&’ en Ife/r(/&
T

Miver to tout, lusser mf/oﬂ/é//)‘ w peu el mellre au mfﬁg/éﬁat‘eaﬁ &

necessare,
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5-6 mois
Pour 4/6 portions d’environ 100g

Smoothie fraise-mangue-kiwis
4

@1/2 mangue bien mare
@2 kiwis biens mars
@1509 de fraises bien mares

/Veﬁ%e/o tes fraises, los dqueater et tes conper en 4,
Folor los Kiwis ot los couper en 4.
Oter la peau de la % mangue et l couper en des,

/%L‘L‘/‘e tous los fm/b‘& dans an mivear

g oy o) o) oy

Miver /’«@7« 2 obtontion d wre busson bien éo/rm/e‘/(e el onclueuse,
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6-8 mois
Pour 2 portions

Semoule au lait et kiwi

6"’109 de semoule
6‘*’120 ml de lait de suite reconstitué ou prét a 'emploi
P 1 Kiwi bien mar

Faire aéa«ffe/‘ b lut

Verser ta semoute en pluse dans bo lait ot laisser epaissie quebyues mirutes
Laver, /e/e/o, couper el mier te ki,

Verser ta moitic de ta semoute au bart dans b fond de ta coupelle,

p&;ﬂﬂ@é/‘ lo il mive /a/‘-a/e&’@a@,

Verser lo reste de la semonle an lart par-dessus b K

o) o o oy ey ey s

Fhserver a fﬁd/ff avant de a’e}a&fe/‘.
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8-12 mois
Pour 1 a 2 portions

Verrine fromage blanc- kiwi

@1009 de fromage blanc
P 1 biscuit a la cuillére

P 1 kiwi

@’Quelques gouttes d’extrait de vanille

4 Dens an bot] métumper lo fromage blue avee {entrat do vanitle pour

? adoacrr.

Casser Jrossierement ou eprelter le bisewt d ta catlere,
Laver et /ﬁé/&/‘ to ki pus te couper en pelits des,
Verser te fromage blane duns te ford de o verrire,
Deposer te bigowt par—dessus,

o) o) o) o) oy

Fuis gjouter tos petits des de Kiwr,
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1a3ans
Pour 2 a 4 portions

Salade tomate-kiwi

P 1 kiwi

@’1 tomate

@’1 c a soupe d’huile
1 C a soupe de vinaigre
Une pointe de moutarde

Laver l tomate et lo Kiwi
é_ﬂ/«aéw b Ky et o couper en /aelf/b‘& des,

é)wye/‘ U tomate ex dos,
/%/a/g«eﬁ lensemblle,

o) o) o) o) ey

Faive ta vikaprette avec te moutarde, {huite et te virapre puis { gjouter

a la /ﬁe/’mﬁat/w(,
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3 ans et plus
Pour 4 personnes

Crevettes sautées au curry et kiwis
(4

@’ 4009 de crevettes roses cuites et décortiquées
@’1/2 cuillere a café de curry

@’1 gousse d’ail

200 ml de lait de coco

1 cuillere a soupe d’huile
P 4 wiwis

2 verres de riz basmati ou thai

= f/-a/aaée/‘, degermer et emnoer lall en pelits carres,

= Dans wne /wé/e fa/}% aéa«ffw ! huite pour fa/}‘e dorer los orevelles avee

Komuer ot gpoutez le curry.

Uhe mixate plus tard, gjouter te tait de coco,

Mettre s faa lres a/ww, powr obtenir ane /a;w‘ﬁe cbullition,
Faive cuive to riz comme irdigué sur { embablage,

Laver, peter ot conper los i en fires rondellbs.

Des gue la sauce est onotueuse, gpouter bos Kiwis,

Servire U /ﬁe/'ﬂa/‘ab‘/b/( sure to 14,
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