Lalimentation de lenfant ode 4 wmols & 3 ans autour
de L'abricot

4-5 mois
Pour 2 a 4 portions de 60ml

Compote douce abricot cerise

-
©

3 abricots bien mirs

&y
“o

1 dizaine de cerises rouge

&y
“o

Un peu d’eau si besoin

&y
“o

1 cuillere a café de mascarpone ou créme fraiche

&y
“o

Extrait de vanille

iij Laver los fﬁ«/?f& ot los c/e'/(%aab‘a/ﬁ

Nag

N Les fuive cuie duns we casserote, avec wn ford d eas, entre 70 et 20

minuales a4 fea douv,
? Miver @ votre convenance,

=4 Hjouter lo masearpone ou o creme, Cextrait de vanitle et miver wre

nouvells fa/(s’ ou bren /rre'/a/(/e/‘,

E@VENDEE
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5-6 mois
Pour la famille

Mousse abricots menthe

& 5009 d’abricots frais bien mars

60g de sucre

Fy
©

3 ceufs

-

20g de maizena

£e .
¥ 1 a 3 feuilles de menthe
v Laver, denoyauter tes abrioots et tes couper ex morceaws pour los fuire

cue duns we casserole w fw(c/ d caw, luisser rédure an pea,

v Melager los jaunes d mufs et te sucre pour obtenic an métange erémew,

apouter te maizena, 700md d eau et o pwee mice d abrioots,

? Foeter @ éhullition @ fea douy /’a&;« 7 ce gue b m%z@//e e/'aa/ie&/&&e.

Hjouter o menthe emincee,
=4 Monter tos blunes ot los incorporer d la preparation chaude, laisser

ﬁef/‘o/éé}c el reserver 2k au Mfﬁ/}éﬁa@m
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6-8 mois
Pour environ pour 6 a 7 portions

Filet mignon aux abricots

<5

N

0

4 70g de filet mignon de porc ou autre roti

&y
)

2 abricots frais

&y
)

1 cuillere a soupe d’huile

&y
)

1 gousse d’all

<5

&
©

> Poivre

=4 Fréchauffer te fowr a 750 C, disposer ta vinde avee an peu de poivre,
Cad] {hute et bos abrivots, dans an /%Hf lant a fm/‘,

i?, Cuire /e/(c/a/(b‘ 75 4@ 20 minales en arrosant m}/«//é‘/‘em/(t ﬂzc/z;mfw )
/0/21{? de la viande et la carsson pour Loute l fam//e /

v Miver la vinde avee an peu de Jus, adapter ta consistance @ ¢ enfan,

g

= Servir avee wne purée do courgette ef patate douce, a laguetle, on gjoute

los a/m’aabﬁg miver en aa@bb‘a/(f U Cexture.
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8-12 mois
Pour la famille

1¢r clafoutis aux abricots et noisettes

o

%" 7009 d’abricots

0
L 4

" 100g de farine

<5

<5

o

& 50g de poudre de noisettes
% 1509 de sucre

% 3 ceufs

% 50g de beurre

% 400 ml de lait

v Laver, denoyauter ot couper tos abrivots en pelits des puis prechauffer te

0‘0«/‘ d 780 C et bewrer to //ab‘ accaeilant U /M;ﬂd/‘db‘/'ﬂla

v Buttre los wufe avec le sucre, sjouter t farire, ta poudre de noisette,
te bewrre fondu et te lart,
N

= p/&;aa@eﬁ au fw(c/ du //azf los morceauws d abrizots puls verser l pite par-

dessus et e/(fmw(e/‘ /ae/(a/a/(f 45 mmates,

i?, Servire tiode ou fM/Z/ el savourer, #a’gﬂb‘eﬁ U Cewture 4 ¢ éfrfa/(b‘ en mvant

ou en eerasant i besar,
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1a3ans
Pour 1 cake soit environ 10 portions

Cake abricot chevre romarin

&
©

130g d’abricots secs
2509 de farine

1 sachet de levure

&
©

&
©

)
©

150g de fromage frais de chévre (de type chavroux)

)
©

3 ceufs
% 150 ml de lait tiede
% Un peu de sel et poivre

e . .
= Un peu de romarin ou origan

i?. Pﬁé&é&kff@/‘ 4 faaﬁ a 780 O&, el c/e'aozye/‘ los abrroots en /eb‘/l%’ des,

ié) P/‘&/ﬂd/‘é/‘ t pate ex /r(é/a/(/ea/(b‘ la fa/‘/)(e, la tevure, pus bes az«f&, le

it et o f/‘m@}e f/‘a/& Fur l sute gpouter bos morceauw de chevre ot

d abricots, lo sed] te poiswe ot lo romariy, bien mélager

Nag

b Verser ta preparation dans an moate @ cake et fa/}‘e carre envron 40

minales en swveillnt Lasser Cidiy puss a/e}a&b‘e/v avec des cradites,
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3 ans et plus
Pour 20 samossas

Samossas abricot poulet épinard

<5

o

i

" 10 feuilles de brick coupées en deux

<5

o

0

% 5 abricots frais

A
E

-

600g d’épinards frais ou 300g d’épinards surgelés

A
E

-

1509 de blanc de poulet

e

-

100g de fromage frais nature

e

-

1 cuillere a soupe d’huile

n%ﬁ

Un peu de sel et de poivre

CEY? Laver, 4/@'/(0%««5@/4 el couper los abricols en des,

Nag

= Laver, equeater, emicer el cuwre los e/'zi/i(a/‘z& 7«@/7«%’ minales Sans ancan

ajout, puss eminoer lo poulet ot to faive dorer @ t poite avee {hute,

i?, Metwger b fromage frais avee los epivards, to poutet les abricots, o sef ot
b poivre, Blen m’/a/(/eﬁ pus /ﬁéaéauffeﬁ b 0‘0«/4 22707
CEY? ler en deas bos demi few//e& de brick dans la /wgzaea/‘ /M/ZS’ c//lgao&a/‘ w peu

de preparation ex haut et pllor en trimpte, tes faire dorer au four guebyues mixates.
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