L'alimentation de l'enfant de 4 mols & 2 ans autour

de la banawne

4-5 mois
Pour 5/6 portions de 60g

Compote betterave banane

<_ 100g de betterave cuite
4_ 1 banane
& 1 pomme

4 1 cuillére & café de jus de citron

hag

. Laver los f/‘a/b%’ sous { eau cowrante, los /e/e/v S couper la banane en

rondellos et la pomme ex des apres avorr dler b Lragnon,

C{i? ééaatteﬁ U betterave si besan pus l couper ex pelits cabes.

Nag

= Dans wee casserol, mettre wn peu d eaw puss los morceans de fruits et de
/e}a/m‘g couvrir et fa/}‘e oure 4 fea dows 70 miates, Kemuer de temps en
temps,

v Miver to tout aveo to Jus de eltron, ajuster la lonture voubue avec w peu

d eau /a/k’ lusser mfm’/ e et serwir,
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5-6 mois
Pour 6 portions environ

Smoothie poire banane brocolis
4

-i' 2 a 3 fleurettes de brocolis cuites
4 1 banane

i poire

-1: 1 yaourt nature

< Une pincée de gingembre (facultatif et pour les plus grands)

Laver los fﬁw?is; pus bos /e/e/v et los couper en pelits morceaw,
Lrietter tes flowretlos do brocolls @ la fourchette ou autre,

@'o«fe/o b faoa/‘t et b //}(/e/r(f/‘e el /r(é/a/(/e/ﬁ

) o o ey

Mettre (ensemble dos /39&/@%’&/{&? dans an /6&'07'5/'@/(&‘ /«/fs’ miver /'a&ya 2

oblonir o Conture soukaitee,
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6-8 mois
Pour 6 portions environ

Tapioca choco banane

4 500ml de lait liquide 2¢me age
4 50g de perle de tapioca
«_ 2 & 3 bananes en fonction de la taille

4 1 c a soupe de chocolat en poudre

r\;? Faie gonfler tes /e/v/e& de Lapisca dans an reeqpient d cau pendant gue b

ladt ohauffe, pus tos cpoutter of los gjouter au lut chaud,
Nag

= Laisser cwie 70 mirates 4 fea mogen, Loul en remuant de temps en temps,

Nag

N Fotiver t peau des bananes pus los couper en rondelles et los éeraser

grossierement ou los miver en fa/(a Lin de la Conture souhaitee,

i?. @'o«b‘eﬁ l /«m’e de banane et lo chocolal ex /0«/%//% et bren /rre'/a/(}e/‘,
Aed

= ﬂ/&/’aa@e/v A preparation dans des ramequins pus lusser ﬁefm/aﬁv
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8-12 mois
Pour 6 portions environ

Banana Pancakes

4’ 2 bananes

4 2 eufs

¥ & 1509 de farine

-1' 1 sachet de levure chimique
4100 ml de la

«_ 1 pincée de sel

hag

b Fotiver peau des bananes puss los c/e’aagﬂe/o en rondellos et los éoraser

Q ta fourchette,
i? /%'/a/(;«eﬁ % faﬁ/}(e, la bevare, tos azaf@ et to tut pour obtenii ane pate

Usse puis gpouter l purée de banares,

i;,? Faire aéa«ffeﬁ wre /Mé/& anty' adhesive, puis y deposer des las de pite

assez e&’/aaé& ot lusser caive 7 minale environ par cote,

v A diguster seal o accompagner d e petite powmandise (sivgp d érable,

bearre, chooolat..., / ou fracte,.,
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1a3ans
Pour 4 a 6 personnes

Poulet banane et curry

-:.'k 4 escalopes de poulet ou de volaille
-:.'i 2 bananes

£ oignon

£ gousse dail

4 a1 cuillere a café de curry

4 1cuillere a soupe d’huile

2 50ml de créme fraiche liquide

«_ Sel et poivre

Nag

= FPolor Cail ot 2/4'0//(0/( et tos eminoer f/)(me/(t puss los fa/}oe curre a fe«
nogen 10 mixales pour gu e blondlssent

v Couper los escallpes de poutet en deis pus tos faire cuire 70 mirates,

i;?, @b«feﬁ le curry Coul en remuant 7«@/7«@&' minates, ans gue 2 oreme
fl‘af&é&,

v Retirer ta peau des bananes, tes conper en rondelles et tos gjouter 4 la

/ﬁe/'aaﬁab‘/'w(, Laisser cure 7«@/7@& minales,

? Sorvire chaud avee du iz thar ou baswaly, #a@ab‘e/‘ b Cewlure aun Mfd/{&‘@

(a/a& ou morks mive, ecrase et a/e'amyey,
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3 ans et plus
Pour 4 a 6 personnes

Avocat caraibes

4 2 a3 avocats mars

4 1 banane

-L." 50g de miettes de crabe ou surimi
V4 100g de crevettes

-1' Quelques feuilles de salade verte
4 v citron

4 1002 200g de fromage blanc

V4 Paprika, sel et poivre

hag

= Z’}a«b‘b‘aﬁ & besory los mielles de crabe ou emincer lo swrini f/?(em/(b‘ /a/&'

(/&'M/‘f/yaaﬁ los creveties ot los couper ex pelits moroeas,

i?, ﬁw’w/o bos [fea///w do sabade en [f/}(%’ lanieres pus retiver la peau de

banane et couper U chair ex pelits des,

Ré) Faire la sauce avec le J4S do ortron, te f/‘ma//e blane, to sel te polvre et le
paprika, le mélager @ {ensemblle des inpridionts,
i? ﬁwyﬁe/o les avocals en dew, reliver o noyau et los garnir de la preeparation

/7«/(? c/e}a&’fe/‘. Ou miver sa chaiw et te /mﬁs’e/(te/‘ en verrine,
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